
 
 

 
 



Учебный план МКОУ Березовской КСШ-интерната  
 основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя для обучающихся 5 класса,  
             по ФГОС ООО от 31.05.2021) 

 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения Березовской 

кадетской (казачьей) средней школы-интерната основного общего образования (5 класс) на 

2022-2023 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 

23.12.2020 № 766). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России». 

9. Устава муниципального казенного общеобразовательного учреждения Березовской 

кадетской (казачьей) средней школы-интерната утвержденного 17 декабря 2014 года. 
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Учебный план для 5 классов является частью основной образовательной программы 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и определяет 

предметные области, состав учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку 

учащихся, распределяет учебные предметы по годам обучения. 

Учебный план для 5 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования (с 5 по 9 класс). Недельная нагрузка составляет 29-33 часа при 5-

дневной учебной неделе, а именно в пятых классах – 29 часов. Продолжительность учебного года – 34 
учебные недели. 

Календарный учебный график: 

 

Учебные четверти Период Каникулярный период 

I четверть 01.09.2022г .- 30.10.2022г. (8 

недель +2 дня) 

31.10.2022г.-06.11.2022г.  (7 дней) 

IIчетверть 07.11.2022г.- 28.12.2022г.  (7 

недель +3 дня) 

29.12.2022г. – 09.01.2023г .(12 

дней) 

Доп. каникулы 1 

класс 

 06.02.2023г. – 12.02.2023г. (7 дней) 

III четверть 10.01.2023г. – 22.03.2023г. (10 

недель + 2 дня) 

23.03.2023г.- 02.04.2023г.(11 дней) 

IVчетверть 03.04.2023г.-28.05.2023г. (8 

недель) 

29.05.2023г.-31.08.2023г. 

ИТОГО 34 учебные недели (33 недели для 

1 классов) 

30 дней ( 7 дней для 1  классов) 

 

 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения укрепления здоровья обучающихся, а 

также удовлетворения запросов родителей обучающихся. 

Учебные занятия проводятся в одну- первую смену. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5 

классов – не более 6 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие в 5 классах – 2 ч. 

 

Школа функционирует с 08. 00 до 18-00, кроме выходных и праздничных дней. 

Начало уроков в 08.30 часов. 

 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий внеурочной 

деятельности. 

 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения их осанки, зрения на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

Между обязательными учебными часами и часами внеурочной деятельности имеется перерыв. 
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Учебный план основного общего образования состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

представлена предметными областями «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно- научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»  и «ОБЖ».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся 

и родителей (законных представителей) обучающихся. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в 5 и 6 

классах изучается как единый учебный предмет. Учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», включённые в предмет «Математика», изучаются в 7, 8, 9 классах как 

отдельные учебные курсы с осуществлением текущего оценивания и промежуточной аттестации 

отдельно по каждому учебному курсу. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», которые изучаются 

интегрированно (текущее оценивание и промежуточная аттестация осуществляется по учебному 

предмету «История»). 

 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (далее - предметная область ОДНКНР) 1 

час в неделю в 5-ом классе, как обязательный для изучения предмет в соответствии с ФГОС 

основного общего образования также становится обязательным оцениваемым предметом для 

изучения в 5 классе. 

 

С целью реализаций требований ФГОС ООО в  5 классе  в обязательную часть учебного плана в 

образовательную область «Иностранные языки» включен  иностранный язык в объеме 102 часа в 

год (3 часа в неделю). Второй иностранный язык в учебный план не включен согласно заявлениям 

родителей (законных представителей). 

Также производится деление классов наполняемостью 20 человек и более на две группы при 

проведении уроков в 5- классах по учебным предметам: 

 «Информатика»; 

«Технология» (на группы мальчиков и девочек). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время отводимое на данную часть использовано на    факультатив по математике. 

 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы 

основного общего образования Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Березовской кадетской (казачьей) средней школы-интерната направлена на решение задач 

воспитания и социализации обучающихся, способствует совершенствованию универсальных 

учебных действий и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой нагрузки обучающихся 5 классов. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании; 
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- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе разновозрастных объединений по интересам; школьных общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной  

деятельности  (организационные  собрания,  взаимодействие  с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа педагогов-

психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Модель организации внеурочной деятельности в МКОУ Березовской кадетской (казачьей) 

средней школе-интернате представляет собой сочетание аудиторных и внеаудиторных занятий. 

Аудиторная часть плана представлена курсами внеурочной деятельности, которые реализуются в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. Реализация рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности отражается в электронном  журнале. 

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям осуществлён на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, анкет в 

соответствии с решением  коллегиального органа «Управляющего совета» (протокол № 1 от  25 

августа 2022года), педагогического совета (протокол №1 1 от 29 августа 2022 года). 

Внеаудиторная часть плана внеурочной деятельности направлена на организацию педагогической 

поддержки обучающихся, на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся), на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и т. д.). 

При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие формы организации, как 

экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, общественно полезные практики, деловые 

игры, тренинги, социальное проектирование, творческие дела и др. 

При разработке модели организации внеурочной деятельности в школе учитываются традиции и 

опыт школы  в организации внеклассной и внеурочной работы, в реализации программ 

дополнительного образования детей.  

План ВУД реализуется педагогами школы (учителями-предметниками, классными 

руководителями, педагогами дополнительного образования, методистами, педагогом-

библиотекарем, педагогом-психологом, логопедом, диффектологом). 
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Для реализации Плана организации ВУД используются учебные кабинеты, ШБЦ, библиотека, 

краеведческий уголок, актовый зал,  спортивный зал, центр «Точка роста». 

Внеурочная деятельность в школе реализуется за счет регулярных (проводимых на постоянной 

основе и включенных в расписание) и нерегулярных (не регламентирующихся расписанием) 

занятий.  

Регулярные занятия по внеурочной деятельности в школе ведутся в рамках курсов ВУД и 

организуются в соответствии с 5 направлениям развития личности. Нерегулярные занятия 

внеурочной деятельностью не регламентируются единым расписанием внеурочной деятельности 

на уровне начального общего образования, могут проводиться в соответствии с планом 

жизнедеятельности класса, планом работы группы продленного дня, планом воспитательной 

работы школы. Нерегулярные занятия внеурочной деятельностью носят характер:  

- добровольного посещения обучающимися мероприятий в соответствии с планом 

жизнедеятельности класса;  

- добровольного посещения обучающимися мероприятий в соответствии со своими интересами.  

 

Учебный план (недельный), основное общее образование, 

 5 класс на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество часов 

в неделю 
Количество 

часов за год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 

Общественно- 

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 68 

География 1 34 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России*** 

1 34 

естественно 

Биология – естественно-научные 
предметы 

1 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Итого обязательной части учебного плана 28 1020 

Кроме того часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

Математика и 
информатика 

«Тропинками математики» 
(факультатив) 

1 34 

Итого допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29 1088 

Внеурочная деятельность. Программа воспитательной 

работы. 
 

Общекультурное «Культура речи» 
1 34 

Социальное «Разговоры о важном» 
1 34 

Итого  
2 68 
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Промежуточная аттестация обучающихся  5-го класса. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-го класса проводится  в соответствии с действующим 

в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» проводятся контрольные работы по математике, 

контрольные диктанты по русскому языку, тестовые работы по литературному чтению, 

окружающему миру и др. предметам, комплексные диагностические работы. 

 
Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки:  

Внутренняя оценка: 

входной (стартовый контроль); 

текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку; 
итоговый контроль; 

административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений. 

Внешняя оценка: 
Всероссийские проверочные работы, мониторинговые исследования муниципального, 

регионального, федерального уровней. 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, устный 

пересказ, сочинение 

Английский язык Тестовая работа, контрольная работа, словарный диктант 

Математика Контрольная работа, устный счет 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Биология Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, словарный 
диктант. 

География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическая культура Показатели физической подготовленности на начало и конец учебного года: бег 
на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм 

ГТО. 

 


